HASTA YARALI TASIMA
TEKNIKLERI
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> Ik yardimci kendi saghgini asla riske sokmamalidir.

> Gereksiz zorlama ve yaralanmalardan kac¢iniimalidir.

> Tasimada hasta/yaralinin Bas - boyun - govde ekseninin

duz olmasi esas alinmalidir.

> EKip calismasi yapiimalidir.
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Hasta / yaraliya yakin mesafede calisiimalidir.

Daha uzun ve kuvvetli kas gruplari kullaniimahdir.

Sirtin gerginligini korumak icin dizler kalcadan bukulmelidir.
Yerden destek alacak sekilde, her iki ayak da kullanilarak

biri digerinden one yerlestiriimelidir.
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> Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup, kalca
kasilmalidir.

> Kalkarken agirlik kalca kaslarina verilmelidir.

> Yavas ve duz adimlarla yurunmeli, adimlar
omuzdan genis olmamalidir.

> Ani donme ve bukulmelerden kaciniimali,
hasta/yarali mumkuin oldugunca az hareket
ettiriimelidir.
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v Genel bir kural olarak, hasta / yaralinin veri

deqistiriimemeli ve dokunulmamalidir!!!!

v Olagan ustu bir tehlike soz konusu ise, tasidigl her

turlu riske ragmen acil tasima zorunludur.

Yaralilar en kisa sirede gulvenli bir yere

tasinmalidir.




« Surukleme Teknigi

H/Y'y1 dar alandan ¢ikarmak icin sirtikleme ydntemi kullanilir.

b- Ayak bileklerinden tutarak surukleme

c- Koltuk altindan tutarak surukleme

1. Arac Icindeki Yaraliyt Tasima (Rentek Manevrasi)
Teknig




EEEQ;FE ACIL TASIMA TEKNIKLERI
AKADEM.I (RENTEK)

Bu yontem, kaza gecirmis bir
Kigiyi tehlike soz konusu ise

omuriligine zarar vermeden

cikarmada kullanilir.

RENTEK manevrasi olarak

bilinir.
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AKADEMI RENTEK MANEVRASI

> Hasta / yaralinin ayaklarinin pedallara

sikismadigindan emin olunur, emniyet kemeri bagli ise
acilir,

> Hasta / yaraliya yan tarafindan yaklasarak bir eliyle
kolunu, diger eliyle ¢genesini tutarak boynu desteklenir,

> Bas - boyun - govde hizasi bozulmadan aractan disari
cikarilir ( Tek hareketle.),

> Hasta / yarali yavasca yere veya sedyeye yerlestirilir.
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AKADEM.I TASIMA TEKNIKLERI

B- KISA MESAFEDE SURATLI TASIMA TEKNIKLERI

a- Tek Kisi Ile Tasima Teknikleri
1- Kucakta tasima
2- 1k yardimcinin omuzuna destek olma
3- Sirtta tasima
4- Omuzda tasima
(Itfaiyeci yontemi)

1- Kucakta tasima
Bilinci acik olan cocuklar
ve hafif yetiskinler igin
kullanigli bir yontemdir.
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2- Ik Yardimcinin Omuzundan

Destek Alma

> Hafif yarali ve yuruyebilecek
durumdaki hasta/yaralilarin
tasinmasinda kullanilir.

> Bu yontem iki kisi ile de

uygulanabilir




3- Sirtta Tasima

Bilincli hastalari tasimada
uygundur.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNIKLERI

4- Omuzda Tasima (Itfaiyeci
Yontemi)

Yuruyemeyen yada bilinci
kapali olan kigilerde
uygundur.
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A KA M i KISAMESAFE SURATLI TASIMA TEKNIKLERI

1. Iki Ik Yardimci lle
Tasima
Teknikleri

1-" altin besik”
yontemi
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1. Iki Ik Yardimci lle
Tasima Teknikleri

2-Kol ve bacaklardan
tutarak tasima




KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNIKLERI

1. Iki Ik Yardimci lle
Tasima Teknikleri

3- Sandalye ile tasima
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SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNIKLERI:

1- Kasik Teknigi




SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNIKLERI

AKADEMI
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SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNIKLERI

3- Karsilikli durarak kaldirma




> Sedyenin
Iki Kisi
tarafindan
tasinmasi
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AKADEM.I SEDYE ILE TA§IMATEKNiKLERi

> Sedyenin dort
Kisi tarafindan
tasinmasi




SEDYE ILE TASIMA TEKNIKLERI

> Bir battaniye ve Iki
Kirisle gecici sedye
olusturma
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> Hasta / yarali sedyeye baglanmalidir.
> Hastalyaralinin basi gidis yonunde olmalidir.
> Sedye daima yatay tutulmalidir.

> Guclu kisi hasta / yaralinin bas kisminda

olmalidir




SEDYE ILE TASIMA KURALLARI

» Daima sedye hareketlerini yonlendiren ve komut
veren biri olmalidir.

> Ondeki kisi sag, arkadaki kisi sol ayakla yuriimeye
baslamalidir ( Degisik adimlar sedyeyi duz tasima

imkani saglar.).
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